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 U;wt czhQ
Mk;u&fclkgh ekeys esa e`rd ifjokj

dks feyh vkfFkZd o dkuwuh enn

ykrsgkj % ftys ds panok
Fkkuk {ks= ds gslyk xkao
esa foxr 2 ebZ dks
Mk;u&fclkgh ds vkjksi
esa o`) nairh dh ihV&ihV
dj gR;k dj nh xbZ
FkhAftlds ckn nairh dh
cgq ds vkosnu ij panok
Fkkus esa ekeyk ntZ
djk;h x;hAbl ekeys
ij >kj[kaM jkT; fofèkd
lsok çkfèkdkj jkaph us
Lor: laKku fy;k gSA
>kykl us ftyk fofèkd

lsok çkfèkdkj dks bl
ekeys esa ihfM+rk dks
vkfFkZd o dkuwuh :i ls
lgk;rk nsus dk funZs'k
fn;kAftlds ckn çèkku
ftyk o l= U;k;kèkh'k
lg ftyk fofèkd lsok
çkfèkdkj ds vè;{k
vf[ky dqekj ds funZs'k
ij 'kfuokj dks çkfèkdkj
dh lfpo Lokfr fot;
mikè;k; us ihfM+rk dks
vkfFkZd o dkuwuh
lgk;rk çnku dhAlkFk
gh gj laHko enn nsus dk
vkÜoklu fn;kA

vise ykbo % ykrsgkj

iSljk esa HkO; dy'k;k=k dk vk;kstu] foèkk;d o iwoZ foèkk;d gq, 'kkfey

cjdBk ç[kaM {ks= ds
iapk;r xaxikpks xzke
iSljk esa 6&14 ebZ rd
lapkfyr Jh Jh 108
guqer çk.k çfr"Bk
egk;K ds fufer HkO;
dy'k;k=k  dk vk;kstu
fd;k x;kA HkO; o
vkd"kZd :i ls yky ihys
oL=ksa esa lth èkth nsoh
Lo:ik ekrk,a o cguksa dks

dks loZçFke eq[; vfrfFk
foèkk;d vfer dqekj
;kno o fof'k"V vfrfFk
iwoZ foèkk;d tkudh çlkn
;kno] thi  mikè;{k
fd'kqu ;kno] thi lnL;
dqedqe nsoh] 20 lw=h
ps;jeSu çnhi çlkn o
eqf[k;k dykorh nsoh us
dy'k nsdj dy'k;kf=;ks
dks ty vkpeu ds fy,
mÙkjokfguh unh ds fy,
fonk dh rri'pkr
mÙkjokfguh cjlkrh unh ls
ty Hkjdj xzke  Hkze.k

djrs gq, ;K eaMi
igqphAbl ekSds ij
foèkk;d  vfer dqekj
;kno] iwoZ foèkk;d
tkudh ;kno] ftyk
ifj"kn mikè;{k fdlqu
;kno] ftyk ifj"kn lnL;
dqedqe nsoh]çeq[k js.kq
nsoh] miçeq[k lqjth nsoh]
chl lw=h vè;{k çnhi
dqekj eaMy] ftyk xzkeh.k
lfpo lquhy dqekj]
t;uxj eqf[k;k jktdqekj
;kno ] eqf[k;k  fpark
nsoh] iwoZ eqf[k;k  v'kksd

jfonkl] iwoZ eqf[k;k
jkepUæ jke eaMy vè;{k
Hkksyk çlkn ] eqjyh egrks
] tkxsÜoj çlkn] baænso
;kno ]baænso xksi dkenso
jtd] ,oa lekt lsoh
yyu ;kno ]jes'k ;kno
]nwxkZ pkSèkjh] ef.kyky
pkSèkjh] jkepaæ pkSèkjh]
ukjk;.k çlkn] euksgj
pkSèkjh] ;qxy jke]jktn
usrk f'ko'kadj o.kZoky
]fouksn ;kno jktw
;kno]vjfoan flag vkSj ;K
lfefr ds vè;{k  fdlqu

egrks] lfpo cStw
egrks]dks"kk vè;{k fgjkeu
çlkn]mi d ftrsaæ çlkn]
pqjkeu egrks fou; dqekj
] fViyky çlkn ]'kadj
n;ky]ys[kjkt egrks]
iqj"kksÙke egrks] eaVw egrks
]lhrkjke çlkn] r#.k
çlkn]xqyh egrks] fryd
egrks ]Hkh[ku ;kno]Vsdeu
egrks] ujs'k çlkn] y{e.k
çlkn] dkesÜoj çlkn]
psryky èkksch] çnhi
jfonkl] jktdqekj jfonkl]
egsaæ jfonkl] dSyk'k

èkksch] lwjt jtd] }kfjdk
çlkn] }kfjdk egrks]
jkeçhr çlkn]HkxhjFk
çlkn]dSyk'k çlkn]
ghjkyky egrks] Hkheyky
çlkn] HkqusÜoj çlkn]
cklqnso çlkn] lat; flag
]iou çlkn] jkgqy
ikloku] jkts'k çlkn]
';keçhr çlkn] lat;
çlkn][kxsaæ jtd lquhy
dqekj lesr cM+h la[;k esa
J)kyq dy'k;k=k esa
'kkfey gq, A

vise ykbo % cjdV~Bk
lquhy dqekj

jksfgr gR;kdkaM esa 'kkfey rhu vkjksih fxj¶rkj] Hksts
x, tsy] iaprRo esa foyhu gq, jksfgr

cjgh prjks dk cgqpfpZr
jksfgr gR;kdkaM esa 'kkfey
rhu vkjksfi;ksa dks cjgh
iqfyl Rofjr dkjZokbZ
djrs gq,  fxj¶rkj dj
tsy Hkst nhA cjgh
,lMhihvks ukftj v[rj
ds }kjk xfBr Vhe us
iqfyl fujh{kd lg Fkkuk
çHkkjh yfyr dqekj ds
usr`Ro esa dh xbZ Nkisekjh
esa cjgh iqfyl us 'kqØokj
nsj jkr pkSikj.k Fkkuk {ks=
varxZr ckjgekSfj;k ls
lsok iafMr mez 45 o"kZ
firk Lo 'kksHku iafMr]
lhrkjke iafMr mez 20
o"kZ firk lsok iafMr ,oa
euh"kk nsoh mez 18 o"kZ
ifr lhrkjke iafMr dks
fxj¶rkj fd;k x;kA
'kfuokj dks rhuksa dks tsy
Hkst fn;k x;kA  çkIr
tkudkjh ds vuqlkj
lhrkjke iafMr dk llqjky

ckjgeksfj;k esa gSA tgka
fxj¶rkj lHkh vkjksih fNis
gq, FksA vkjksi gS dh 3
ebZ dks lsok iafMr] vfurk
nsoh] jktw iafMr] lhrkjke
iafMr] ujs'k iafMr] js[kk
nsoh] euh"kk nsoh vkfn us
feydj fiNys cqèkokj
lqcg  jksfgr iafMr dks
ekjihV  vèkejk dj fn;k
FkkA ftldh ekSr jkaph

fjEl esa gks xbZ FkhA
blds vyko e`rd dh
ekrk ukfx;k nsoh] cgu
y{eh nsoh ,oa iRuh fjadw
nsoh ds lkFk Hkh csjgeh ls
fiVkbZ dh xbZ FkhA   ogha
chrs fnu nsj 'kke cjgh
foèkk;d mek'kadj vdsyk
jksfgr ds ikfFkZo 'kjhj dks
ysdj cjgh Fkkuk esa èkjuk
ij cSB x, FksA tgka

mUgksaus èkjuk ds nkSjku
mUgksaus cjgh iqfyl dks
jksfgr gR;kdkaM esa 'kkfey
vkjksfi;ksa dks tYn
fxj¶rkj djus dh ckr
dgh FkhA ogha jksfgr ds
ikfFkZo 'kjhj dks muds
iSr`d xkao esa 'kfuokj
lqcg vafre laLdkj fd;k
x;kA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr

vkjksfi;ksa dks tsy ys tkrh iqfyl

cjgh % prjks esa yk[kksa ds ykxr ls cuk tyehukj
lkyksa ls chekj] ntZuksa ?kj çHkkfor

cjgh ç[kaM varxZr
eydksdks iapk;r ds prjks
esa çkFkfed fo|ky;
ifjlj esa yk[kksa dh ykxr
ls cuh tyehukj fiNys
,d o"kkZs ls flQZ 'kksHkk
dh oLrq cudj jg xbZ
gSA ftlls ntZuksa ?kj
çHkkfor gqvk gSA LFkkuh;
xzkeh.kksa dk dguk gS dh
yk[kksa dh ykxr ls cuh
;g tyehukj djhc ,d
lky ls [kjkc gSA ftlls
ntZuksa ?kj çHkkfor gqvk gS
yksxks us crk;k dh yksx
LoPN ty ds fy, rjl
jgs gSA ogha yksx LoPN
ty ds fy, tkj ij
fuHkZj gSA ogha bl

tyehukj ds [kjkc gks
tkus ls LFkkuh; xzkeh.kksa
ds lkFk & lkFk bl jkLrs
ls xqtjus okys jkgxhjksa ds
fy, dkQh ijs'kkuh dk
lkeuk djuk iM+ jgk gSA
yksxksa dks is;ty ds fy,

bèkj & mèkj HkVduk iM+rk
gSA ntZuksa ?kjksa ds yksx
;gka ls ikuh ys tkrs FksA
ysfdu tyehukj [kjkc
gksus ls yksxksa dks ijs'kkuh
gks jgh gSA ogha LFkkuh;
eqf[k;k fot; ;kno us

crk;k dh cgqr tYnh bl
tyehukj dks nq#Lr djok
fn;k tk,xkA ftlls
LFkkuh; xzkeh.k ,oa
jkgxhjksa dks is;ty dh
leL;k ls uk tw>uk iM+sA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr

vtc çse dh xtc dgkuh % çseh us Hkj nh nqYgu dh ekax]
ojekyk fy, ns[krk jg x;k nqYgk] csjax ykSVh ckjkr

gtkjhckx ftyk ds bpkd
cSaM cktk ds lkFk igqaph
cjkr ns[krh gh jg xbZ A
tc çseh us ckjkfr;ksa ds
lkeus gh viuh çsfedk
ds ekax Hkj nhA blds
ckn nqYgk dks fcuk nqYgu
ds gh okil ?kj ykSVuk
iM+kA njvly ;g ekeyk
bpkd ç[kaM varxZr [kqVjk
xkao ds csjhVkaM+ eksgYys dk
gSA bl ?kVuk ds ckn ls
iwjs bykdk esa bl
vthcksxjhc 'kknh dk ppkZ
gks jgk gSA çkIr tkudkjh
ds vuqlkj [kqVjk xkao ds
csjhVkaM+ cqèku jke dh csVh
çhfr dqekjh dh 'kknh
dVdenkx ç[kaM ds cUgs
xkao fuoklh lkxj dqekj
ds lkFk r; gqbZ FkhA ogha
nqYgu ysus ds fy, nqYgk
lkxj dqekj ckjkr ysdj

nqYgu ds ?kj igqapk FkkA
nqYgu ds firk cqèku jke
us crk;k dh jkr esa tSls
gh ckjkrh ?kj igqapk rks
uk'rk ds ckn ojekyk dk
dk;ZØe py jgk FkkA
nqYgk nqYgu ,d nwljs ds
xys esa ojekyk Mkydj
feBkbZ f[kykus dk jLe

dj jgs FksA blh nkSjku
çhfr dk çseh luh dqekj
vpkud LVst ij igqapdj
ckjkfr;ksa ds lkeus gh
çhfr ds ekax esa flanwj
Mky fn;kA ftlds ckn
ckjkfr;ksa esa HkxnM+ ep
xbZA mlds ckn ?kj okyksa
us çseh luh dks idM+

fy;kA tcfd nqYgk nqYgu
fy, fcuk okil ykSV
x;kA ?kVuk ds ckn cqèku
jke ds ?kj HkhM+ bdëk gks
xbZA tuçfrfufèk;ksa ds
lkeus ckr & phr ds ckn
çhfr vkSj luh dh 'kknh
djk nh xbZA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 

cjgh % lM+dksa ij vkokjk eos'kh cu jgs nq?kZVuk ds
dkj.k] ç'kklu dj jgh vuns[kk

cjgh pkSd ij reke nkoksa
ds ckotwn vkokjk
eosf'k;ksa dh leL;k T;ksa
dh R;ksa cuh gSA vkSj ;g
leL;k tgka okgu pkydksa
ds fy, ijs'kkuh  dk
dkj.k cuh gqbZ gSA ogha
cjgh ds pkjks eq[; ekxksZa
esa vkokjk i'kqvksa dk
tekoM+k yxk jgrk gSA
ftlls vk, fnu i'kqvksa
ds lkFk ckbd nq?kZVuk dk
ekeyk lkeus vkrs jgrk
gS ijarq cjgh ç'kklu us
vHkh rd bl leL;k ls
futkr ikus ds fy, dksbZ
dne ugha mBk;k gSA
fofnr gks dh vkokjk
i'kqvksa ,oa ckbd dh
VDdj esa ntZuksa yksx

viuh tku xaok pqds gSA
LFkkuh; yksxks dk dguk
gS dh yksx txg & txg
ij ?kjksa Bsyk ,oa nqduknj
dwM+k lM+d ds fdukjs Qsad
nsrs gSA ftls [kkus ds fy,
i'kqvksa dk >qaM vk tkrk

gS A dbZ ckj i'kqvksa ds
dkj.k lM+d ij tke Hkh
yx tkrk gSA lkFk gh
lkFk mudk ;g Hkh dguk
gS dh ,d rks vkokjk
i'kqvksa dh leL;k vkSj
nwljh rjQ ;gka iljh

xanxh nksuks gh leL;kvksa
ls yksx ijs'kku gS bl
leL;k dk dkj.k lCth
eaMh Hkh gSA ;gka nqdkunkj
cph gqbZ lCth lM+d ij
Qsad nsrs gSA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 
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eè; fo|ky; csanxh esa dSai yxkdj ;wdks cSad
us [kksys 75 cPpks dk cSad [kkrk

cPpks ,oa muds vfHkHkkodksa dks gksuh pkfg, cSafdax dh tkudkjh % èkeZohj 

jktdh; eè; fo|ky;
csanxh  esa  'kfuokj dks
;wdks cSad cjgh 'kk[kk  dh
vksj ls  dklk dSai
yxkdj fo|ky; esa
vè;;ujr 75 cPpksa dk
cSad [kkrk [kksyk x;k A
;wdks cSad ds 'kk[kk çcaèkd
èkeZohj çtkifr ,oa
lgk;d 'kk[kk çcaèkd
ve`r foey ,Ddk us
lHkh cPpksa dk cSad vdkmaV
[kksyrs  gq, mUgsa cSafdax
ysu nsu dh tkudkjh nhA
cSad [kkrk  [kksyus ds fy,
lHkh cPpksa dk vkèkkj dkMZ
,oa ikliksVZ lkbt dk
QksVksxzkQ fy;k x;kA
vfèkdrj cPpks dh mez
10 o"kZ ls de FkkA
blfy, cPps dk [kkrk
vfHkHkkod ds lkFk TokbaV
[kksyk x;kA 'kk[kk çcaèkd
èkeZohj çtkifr us dgk

dh Ldwyh cPpksa dks
ljdkj ds }kjk  ljdkjh
Nk=o`fr ds lkFk lkFk
vU; rjg dh ljdkjh
lqfoèkk jkf'k cSad [kkrk esa
Hkstk tkrk gSA blfy,
lHkh ljdkjh Ldwyh cPpksa
dk cSad ,dkmaV [kksyuk
t:jh gSA fo|ky; ds
çèkkukè;kid lqjs'k jtd
us ;wdks cSad ,oa ;wdks cSad

ds vfèkdkfj;ksa ds çfr
vkHkkj O;ä djrs gq,
dgk dh muds fo|ky; esa
yxHkx 125 cPpksa dk
cSad ,dkmaV ugh [kqy
ik;k FkkA  ftlls ljdkjh
lqfoèkk ls cPps oafpr jg
tkrs FksA vc çFke Qst
esa 75 cPpks dk cSad [kkrk
[kqyus ls mUgs ljdkjh lq-
foèkk vc fey ik,xkA

f'kfoj dks lQy cukus esa
fo|ky; çcaèku lfefr ds
vè;{k fnus'k lko] lfpo
lqjs'k çlkn jtd]  f'k{kd
eks eksfgmíhu] m"kk jke]
ljkst nsoh] laè;k nsoh] eks
fjtoku valkjh] js[kk
dqekjh] eqUuk ;kno] egs'k
;kno] uljhu cuks] fu[kr
çoh.k vkfn us lg;ksx
fd;kA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 

ykrsgkj eaMy dkjk esa can nairh gR;kdkaM ds
fopkjkèkhu dSnh dh ekSr

ykrsgkj % eaMy dkjk esa
can nairh gR;kdkaM ds
fopkjkèkhu dSnh dh ekSr
'kfuokj dks lnj vLirky
esa bykt ds nkSjku gks
xbZAdSnh lsUèkq eqaMk panok
esa Mk;u&fclkgh ds vkjksi
esa nairh dh gR;k ds
ekeys dk vkjksih Fkk vkSj
pkj fnu iwoZ ls tsy can
FkkA tsy ç'kklu ls feyh
tkudkjh ds vuqlkj
fopkjkèkhu dSnh lsUèkq eqaMk
dh rch;r dks vpkud
fcxM+ xbZ vkSj og csgks'k
gks x;kAvkuu&Qkuu esa
mls tsy ds vLirky esa
HkrÊ dj bykt 'kq: fd;k
x;k] ysfdu mldh fLFkfr
esa lqèkkj ugha gksus ij mls
rRdky mls ykrsgkj lnj
vLirky esa HkrÊ dj;k
x;k- tgk bykt ds nkSjku

mldh ekSr gks xbZA dSnh
dk bykt dj jgs MWkDVj
Jo.k egrks us crk;k fd
çFke –"V;k ,slk yx jgk
gS fd ejht dks fexÊ dk
nkSjk vk;k FkkA mUgksaus dgk
fd tsy ds vLirky esa
bldk bykt djus ds ckn
csgrj bykt ds fy,

ykrsgkj lnj vLirky
yk;k x;k Fkk] ysfdu
bykt ds nkSjku mldh
ekSr gks xbZA bl ?kVuk
dh tkudkjh feyus ds
ckn lnj ç[kaM fodkl
inkfèkdkjh es?kukFk mjkao
lnj vLirky igqaps vkSj
ekeys dh tkudkjh çkIr

dhAvkSj ekeys dh
tkudkjh ojh; vfèkdkfj;ksa
dks nhAlkFk gh chMhvks us
e`rd ds ifjtuksa dks Hkh
?kVuk dh lwpuk ns nh
gSAogha fopkjkèkhu dSnh ds
'ko dk iksLVekVZe djus
ds fy, esfMdy Vhe dk
xBu Hkh fd;k x;kA

vise ykbo % ykrsgkj

uhjt flUgk

Hkkek'kkg fo|ky; esa vfHkHkkod f'k{kd xks"Bh
dk v;kstu] 'kS{kf.kd fodkl ij ppkZ

Hkkek'kkg ljLorh f'k'kq
fo|k eafnj] cjgh esa d{kk
uoe ds HkS;k&cguksa ds
vfHkHkkodksa dh ,d xks"Bh
dk vk;kstu fd;k x;kA
fo|ky; ds çèkkukpk;Z
jtuh'k dqekj ikaMs; vkSj
vkpk;Z paæeksgu feJ ds
}kjk la;qä :i ls Hkkjr
ekrk ds fp= ij nhi
çToyu ,oa iq"ikpZu dj
dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;k
x;kA bl xks"Bh esa dqy
75 vfHkHkkod mifLFkr
gq, A ftlesa ekrkvksa dh
la[;k lokZfèkd jghA vius
mn~cksèku esa xks"Bh dh
egÙkk crkrs gq,
çèkkukpk;Z jtuh'k dqekj
ikaMs; us dgk fd
HkS;k&cguksa dks fo|ky; ds
vykok ?kj ij Hkh f'k{kk
dk ,slk okrkoj.k ns fd
mudh i<+kbZ ds çfr #fp

c<+sA blls HkS;k&cguksa dk
fujarj fodkl laHko
gksxkA vkpk;Z paæeksgu
feJ us dgk fd cPpksa ds
mTToy Hkfo"; ds fuekZ.k
esa vfHkHkkod o vkpk;kZs
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh

gSA ,d vPNk vkpk;Z ogh
gksrk gS tks vius cPpksa ds
çfr lefiZr gksrk gS vkSj
vfHkHkkodksa ds lkFk
rkyesy cuk, j[krk gSA
eap lapkyu usgk feJk o
èkU;okn Kkiu fydsÜoj

jk.kk ds }kjk fd;k x;kA
'kkafr ea= ds lkFk
dk;ZØe dk lekiu
gqvkA ekSds ij fo|ky;
ds vkpk;Z vkpk;kZ ,oa
vfHkHkkod ekStwn jgsA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 

xks"Bh esa 'kkfey vfHkHkkod ,oa f'k{kd 

ckbd vkSj vkokjk eos'kh dh VDdj esa pkyd
dh ekSr] efgyk ?kk;y

inek Fkkuk ds utnhd
gqbZ vokjk eos'kh vkSj
ckbd dh VDdj esa ckbd
pkyd ,oa ckbd ij
lokj efgyk xaHkhj :i
ls ?kk;y gks xbZA ?kk;yksa
dk igpku gtkjhckx ds
[ksyxkao fuoklh fnyhi
dqekj mez 45 o"kZ ,oa
mudh iRuh fnYyh oekZ
ds :i esa gqbZ gSA nksuksa
?kk;yksa dks cjgh
vuqeaMyh; vLirky esa
HkrÊ djk;k x;kA tgka ls

çkFkfed mipkj ds ckn
fnyhi dqekj dks xaHkhj
pksV gksus ds dkj.k lnj

vLirky gtkjhckx jsQj
dj fn;k x;kA tgka
bykt ds nkSjku fnyhi

dqekj dh ekSr gks xbZA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 

ljdkjh Ldwy esa jg jgh lqnkek nsoh dks vkokl
cukus ds fy, feyk nks fMlfey tehu

lhvks us ykHkqd dks lkSaik tehu dk ipkZ] vkokl fuekZ.k djus dk funZs'k

eydksdks dh jgus okyh
lqnkek nsoh dks vkf[kjdkj
cjgh vapy dh vksj ls
nks fMlfey tehu
cankscLr dj ns fn;k x;kA
'kfuokj dks lhvks vjfoan
nsok'kh"k VksIiks us ykHkqd
lqnkek nsoh dks tehu dk
ipkZ lkSaikA lkFk gh mUgs
vkokl cukus ds fy,
fuekZ.k dk;Z 'kq: djus
dk funZs'k fn;kA Kkr gks
dh lqnkek nsoh Hkwfeghu
,oa vkoklghu FkhA mUgsa
ljdkj ds }kjk vkokl
vkoafVr fd;k x;k gSA
ysfdu vkokl cukus ds
fy, muds ikl tehu
ugh FkhA ftlds dkj.k
mudk vkokl ugh cu ik
jgk FkkA efgyk etnwjh
dj viuk thou ;kiu
djrh FkhA vkokl ugh

jgus ds dkj.k og
Eydksdks Ldwy Hkou ds
,d dejs esa jgus dks
etcwj FkhA mudh leL;k
dks ns[krs gq,
,vkbZ,evkbZ,e ds cjgh
foèkku lHkk çHkkjh lwjt
nkl us cjgh vapy ls
ysdj eq[;ea=h rd

tehu miyCèk djkus ds
fy, i=kpkj fd;kA lhvks
,lMhvks lfgr Mhlh ls
yxkrkj Qfj;kn djrs
jgsA ftldk ldkjkRed
ifj.kke 'kfuokj dks ns[kus
dks feykA vkf[kj dkj
lqnkek nsoh dks xSj
etwjok [kkl tehu ls nks

fMlfey tehu cankscLr
dj ns fn;k x;kA ftlls
vc mudk vkokl cuus
dk ekxZ ç'kLr gqvkA bl
dk;Z esa lhvks vjfoan
nsok'kh"k VksIiks dk vge
;ksxnku jgkA mUgksaus vij
lekgrkZ dks mudh t:jr
ls voxr djk;kA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 

nsopank eksM+ ds ikl ckbd ls fxjdj nks ?kk;y

gtkjhckx ls pkSikj.k vkus
ds Øe esa nsopank eksM+ ds
ikl ,d ckbd lokj

vfu;af=r gksdj lM+d ij
fxj x;kA ftlls ckbd
ij lokj fnypan jtd
¼33 o"kZ½ firk LoxÊ;
pqYgu cSBk ]efgyk dk
uke lq'khyk nsoh ¼30 o"kZ

½ifr larks"k jtd xzke
jkeiqj iFkjk pkSikj.k
fuoklh xaHkhj :i ls
?kk;y gks x,A   xzkeh.k
,oa ,acqysal dh enn ls
cjgh mUgs cjgh

vuqeaMyh; vLirky
yk;k x;k A çkFkfed
mipkj dj csgrj bykt
ds fy, lnj vLirky
jsQj fd;k x;kA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 
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fiNys 11 fnuksa ls tkjh gS nLrkost uohl la?k dh gM+rky 

ykrsgkj % nLrkost uohl
la?k dh jktLo foHkkx
}kjk tkjh xkbMykbu ds
vuqlkj fucaèku dh ekax
dks ysdj gM+rky foxr
26 vçSy ls tkjh
gSAgM+rky ds dkj.k Hkwfe
fucaèku dk dk;Z Bi iMk
gS ftl dkj.k ljdkj dks
jktLo dh gkfu gks jgh
gSA gM+rky  dks ysdj
'kfuokj dks nLrkost
uohl la?k dh cSBd
dpgjh ifjlj esa la?k ds
lfpo fnyhi dqekj flUgk
dh vè;{krk esa dh
x;hAbl volj ij Jh
flUgk us dgk fd tc rd
jktLo foHkkx ds }kjk
tkjh xkbMykbu ds
vuqlkj fucaèku ugha gksxk]

gM+rky tkjh jgsxhAmUgksaus
dgk fd ftyk voj
fucaèkd inkfèkdkjh ds
joS;s ds dkj.k nLrkost
uohlksa dks gM+rky ds fy,
etcwj gksuk iM+kA veys'k
dqekj flag us dgk fd
ftyk voj fucaèkd

inkfèkdkjh ds }kjk
rqxydh Qjeku tkjh
fd;k tkrk gSAtks nLrkost
vWkuykbu gS] mls Hkh
lR;kfir dj ykus dk
vkns'k fn;k tkrk gSA
mUgksaus dgk fd tc rd
ekaxsa iwjh ugha gksxh ;g

gM+rky tkjh jgsxhAekSds
ij xqì frokjh] eqLrdhe
fe;ka] iIiw [kku] dkesÜoj
frokjh] cD'kw valkjh]
vlxj [kku] fofiu Bkdqj
o Qjhn lesr vU; uohl
mifLFkr FksA

vise ykbo % ykrsgkj
uhjt flUgk 

egqvkaMk+M ls mejk ds fy, vjc dks jokuk gq, vdhnrean

egqvkaMk+M@ykrsgkj %
egqvkaMk+M ds fMikVksyh ls
Qjhn valkjh o vEokVksyh
ls ckgj valkjh o mudh
iRuh 'kS#u chch lesr
dqy rhu yksx egqvkaMk+M
ls vjc ns'k mejk ds fy,
'kfuokj dks jokuk gq,A
tgka egqvkaMk+M yksxksa ds
}kjk lHkh dks [k+q'kh ds
lkFk mejk ds fy, fonk
fd;k x;kAbl nkSjku
yksxksa us mejk ds tk;jhu
ls ns'k nqfu;k jkT; o
vius 'kgj esa veu o
'kkafr ds fy, nqvk,a djus
dh ckr dghA lkFk gh
mejk ds fy, tk jgs
yksxksa us us lHkh ls viuh
tkus vatkus esa fd,

xyrh ds fy, ekQ+h
ekaxhA bLyke èkeZ esa
mejk djus dks cgqr gh
vPNk dk;Z ekuk tkrk
gSAftls ysdj ges'kk Hkkjr
lesr nqfu;k ds lHkh ns'kksa
ls tk;jhu ges'kk mejk
ds fy, vjc ns'k tkrs gSa

vkSj viuh tkusa vatkus esa
fd, x, xyrh ds fy,
ekQ+h ryc djrs gSa vkSj
vius] vius yksxksa ds fy,
o ns'k nqfu;k esa veu o
'kkafr ds fy, nqvk,a Hkh
djrs gSaAekSds ij enjlk
v'kjfQ;k xjhc uokt ds

eksgrfee ekSykuk xqyke
ljoj QSth t+qcSj vgen
uq:y valkjh fQjkst
valkjh lesr dkQ+h la[;k
esa efgyk,a o iq#"k
mifLFkr FksA

vise ykbo % ykrsgkj
eks #Lre 

csLV vkmV vWkQ osLV daiVh'ku esa cPpks us fn[kkbZ
çfrHkk] fn;k i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k

f'k'kq Kku lfefr }kjk
lapkfyr jlksbZ;k èkeuk
fLFkr lsaVªy fe'ku ifCyd
Ldwy esa 'kfuokj dks
lhlh, ds rgr csLV
vkmV vWkQ osLV daiVh'ku
dk vk;kstu fd;k x;kA
ftlesa d{kk 2 ls ysdj
10  rd ds cPpksa us c<+
p<+dj Hkkx fy;kA
çfr;ksfxrk twfu;j xzqi
vkSj lhfu;j xzqi esa
ckaVdj fy;k x;kA
twfu;j xzqi esa d{kk 2 ls
ysdj 6 rd ds cPpksa us
Hkkx fy;k vkSj lhfu;j
xzqi esa 7 ls  ls ysdj
10 rd ds cPpksa us Hkkx
fy;k A ;g çfr;ksfxrk
vif'k"V inkFkZ ds iqu%
mi;ksx vkSj iqupZØ.k }kjk
i;kZoj.k dks lajf{kr djus
ds ckjs esa cPpksa ds chp
le> ykus ij dsafær Fkh
A csLV vkmV vWkQ osLV

çfr;ksfxrk ds nkSjku NksVs
gkFk vkSj dYiuk'khy
fnekx ÅtkZ ds jpukRed
foLQksV esa ,d lkFk
vk,| cPpksa us fofHkUu
çdkj ds tSls iqjkus
v[kckj] iqjkuh lhMh
]bLrseky dh gqbZ IykfLVd
o dkap dh cksry]
jfl;k] vkblØhe dh NM+s
]pwfM+;ka] twrs ds fMCcs
bR;kfn tSlh lkexzh dk
mi;ksx djds 'kkunkj

fopkjksa dk çn'kZu fd;k |
bl nkSjku fo|kfFkZ;ks us
isij ¶ykoj] QksVks Ýse]
Qwynku ]xqynLrs] oWky
gSaxj] isu isafly LVSaM vkSj
cgqr lkjk ltkoVh lkeku
rS;kj dj viuh çfrHkk
dk 'kkunkj çn'kZu fd;k|
fo|ky; ds çkpk;Z furs'k
dqekj us lHkh fo|kfFkZ;ksa
ds  jpuk dh ç'kalk djrs
gq, mUgsa gkfnZd cèkkbZ nh
vkSj dgk fd bl çdkj

ds fuekZ.k ls l`tukRed
'kfä dk fodkl gksrk gS|
dk;ZØe dks lQy cukus
esa lhlh, foHkkx dh
f'kf{kdk foHkk 'kekZ Üosrk
jkty{eh fç;adk dqekjh
dYiuk dqekjh uhrw
dqekjh lfjrk dqekjh f'kcw
jtd ujs'k dqekj v#.k
dqekj uqjs'kk [kkrwu vkfn
us viuk egRoiw.kZ
;ksxnku fn;kA

vise ykbo % cjgh
lksuq iafMr 

çfr;ksfxrk esa 'kkfey çfrHkkxh

nuqok esa nq?kZVukvksa dk nkSj tkjh] rhu xkfM+;ksa esa fHkaMr
pkSikj.k iqfyl ds cSfjdsfVax ds ckn Fkek Fkk nq?kZVukvksa dk nkSj vc fQj ls 'kq:

nuqvk ?kkVh esa  nq?kZVuk,a
vc vke ckr gks xbZ gSA
yk[k dksf'k'kksa ds ckotwn
nq?kZVukvksa dk nkSj tkjh gSA
ftyk o LFkkuh; ç'kklu
ds ç;kl Hkh liuk cukrk
tk jgk gSA  'kfuokj dks
lqcg lk<+s ukS cts nuqvk
?kkVh ds gfFk;k ckck  ds
lehi ,d&,d dj rhu
okgu vkil es HkhM+ xbZA

nq?kZVuk ds ckn nuqvk ?kkVh
esa vQjkrQjh ep x;kA
thVh jksM dk vkokxeu
ckfèkr gks x;kA LFkkuh;
iqfyl ç'kklu rFkk
pksjnkgk psdiksLV ds iqfyl
vfèkdkjh vkSj toku ?kVuk
LFky igqapsA Fkkuk çHkkjh
'kEHkwuan bZÜoj us thVh jksM
ij dSai dj nq?kZVuk xzLr
okguks dks Øsu ls gVokus
esa tqV x,A nks ?kaVs ds
ç;kl ls ,d ykbu lM+d
dk vkokxeu 'kq: dj

fn;k x;kA okguks ds
VDdj ds ckn okguks ds
pkyd] [kyklh lqjf{kr gS
ogh nq?kZVuk xzLr okguks
dks dkQh {kfr gqbZ gSA
crk;k tkrk gS fd okgu
l[;k  thts 01 fcokbZ
9788 tks yksgk dk ikbi
ykndj pkSikj.k ds jkLrs
;wih tk jgk Fkk rHkh
vpkud nuqok ?kkVh esa
vfu;af=r gqok vkSj nq?kZVuk
dk f'kdkj gks x;kA
nq?kZVuk esa lHkh ikbi

lM+d ds fdukjs ilj
x;kA ns[krs gh ns[krs vU;
nks okgu ,u,y 01 ,Q
6911 o ;wih 15 Vh
4041 nq?kZVuk dk f'kdkj
gks x;kA ekywe gks fd
nuqok ?kkVh esa iqfyl cS-
fjdsfVax ds ckn yxHkx
,d lIrkg ls vfèkd
le; rd nq?kZVukvksa dk
nkSj #dk FkkA ysfdu vc
fQj ls nuqok ?kkVh vius
[ksy [ksy jgh gSA

vise ykbo% pkSikj.k
fd'ksj jk.kk
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dsaæh; fo|ky; esa f'k{kd vfHkHkkod xksf"B dk vk;kstu

ykrsgkj % dsaæh; fo|ky;]
ykrsgkj esa 'kfuokj dks
f'k{kd&vfHkHkkod xksf"B
¼ihVh,e½ dk vk;kstu
fd;k x;kAbl xksf"B esa
d{kk nks ls ikap rd ds
Nk=ksa ds vfHkHkkodksa us
Hkkx fy;kAbl volj ij
fo|ky; dh çkpk;kZ
nsofufl;k frdÊ us crk;k
fd xksf"B dk eq[; mns';
Nk=ksa ds u;s l= esa
ikBîØeksa dh tkudkjh
nsuk FkkAmUgksus crk;k fd
dsaæh; fo|ky; laxBu ds
}kjk tkjh fn'kk funZs'kksa dh
tkudkjh vfHkHkkodksa dks
nh x;hAogh¡ d{kk rhu
¼c½ dh oxZ f'kf{kdk
yfyrk dqekjh us

vfHkHkkodksa dks vius cPpksa
ij fo'ks"k è;ku nsus dh
ckr dghAmUgksus dgk fd
d{kk esa tks Hkh x`g dk;Z
feyrs gSa mls iwjk djuk
vko';d gSA mUgksus ?kj
ij cPpksa dh i<+kbZ ij
utj j[kus ,oa mUgsa le;

nsus dh Hkh ckr dghAlkFk
gha f'kf{kdk us vius cPpksa
dks eksckby ls nwj j[kus
dh ckr dghAdgk fd
eksckby ds vfèkd ç;ksx
ls cPpksa ds vka[k ,oa
ef"rLd ij çfrdwy vlj
i<+rk gSAdsaæh; fo|ky; esa

vkxkeh vkB ebZ ls 16
twu rd xzh"e vodk'k
dh ?kks"k.kk dh x;h
gSAekSds ij vk'kh"k] euh"k
flUgk] uoy dqekj o
lat; ;kno lesar dbZ
vfHkHkkod o Nk= vkfn
mifLFkr Fks-

vise ykbo % ykrsgkj

uhjt flUgk 

in~eJh] xf.krK MWk of'k"B ukjk;.k flag dk fp=
usrjgkV fo|ky; dks fd;k lefiZr

ykrsgkj % usrjgkV fo|ky;
ds iwoZorÊ Nk= in~eJh
egku xf.krK Lo0 MWk
of'k"B ukjk;.k flag dk
fp= muds fe= MWkDVj
vf[kys'k th ds }kjk
'kfuokj dks usrjgkV
fo|ky; dks HksaV Lo:i
çnku fd;k x;kAKkr gks
fd LoxÊ; of'k"B ukjk;.k
flag fcgkj ds Hkkstiqj
ftyk fLFkr clariqj xkao
ds fuoklh FksA foy{k.k
çfrHkk ds èkuh ckyd
of'k"B dh ppkZ vkjafHkd
fnuksa esa gh çfrHkkoku Nk=
ds :i esa iwjs bykds esa
gksus yxh FkhA lu 1957
ls 1963 rd dh Ldwyh
f'k{kk MWk of'k"B us usrjgkV
fo|ky; ls çkIr dhAusr-
jgkV fo|ky; ds prqFkZ
vkJe oxZ ds foØe
vkJe ds ;s varsoklh Nk=
FksA fcgkj ekè;fed f'k{kk
cksMZ ls iwjs jkT; esa eSfVªd
dh ijh{kk esa bUgsa lokZsPp
LFkku çkIr gqvk FkkA vkxs
dh f'k{kk iVuk lkbal
dWkyst ls çkIr dj xf.kr
ds {ks= esa egkjr gkfly
djrs gq, mUgksaus fons'k ds

foÜofo|ky;ksa ls 'kksèk dj
MWkDVjsV dh mikfèk çkIr
dj mUgha foÜofo|ky;ksa esa
'kksèk ,oa f'k{k.k dk dk;Z
Hkh fd;kA Hkkjr esa Hkh
vkbZvkbZVh tSls laLFkkuksa esa
;s O;k[;krk ds :i esa
dk;Zjr jgsA MWkDVj of'k"B
euksfonyrk ¼fltksÝsfu;k½
uked ekufld jksx ls
xzflr gks vle; gh
budk nq[kn fuèku iVuk
esa lu 2019 dks gks
x;kAbuds ckyl[kk usr-
jgkV ds gh iwoZorÊ Nk=
MWkDVj vf[kys'k pkSèkjh
¼1962&1968 cSp½
vodk'k çkIr flfoy
ltZu jkaph ds }kjk mudh

eèkqj Le`fr esa ,d lqanj
lk fp= fo|ky; çkpk;Z
MWk larks"k dqekj flag dks
çnku fd;k x;kAdk;ZØe
dk vk;kstu fo|ky; ds
xf.kr foHkkx ds f'k{kd
jkts'k dqekj ,oa rkjdsÜoj
ikloku ds }kjk fd;k
x;kAbl volj ij Nk=
fpjathoh 'kkÜor vkuan ,oa
fpjathoh f'ko'kadj }kjk MWk
of'k"B ds thouh ij ,oa
xf.kr ds {ks= esa muds
;ksxnku ij fo'ks"k foLr`r
ppkZ dh xbZA çkpk;Z MWk
larks"k dqekj flag us
MWkDVj of'k"B ukjk;.k flag
ls vius iwoZ ds eqykdkrksa
dk mYys[k djrs gq,

Hkkoqdrk ls muds O;fäRo
dh dk mYys[k fd;kA
iwoZorÊ Nk= M‚DVj
vf[kys'k dks ân; ls
èkU;okn Kkfir djrs gq,
mUgksaus ?kks"k.kk dh fd
fo|ky; ds jRu] egku
xf.krK] in~eJh MWk of'k"B
ds fp= dks fo|ky;
iqLrdky; esa yxk;k
tk,xk] ftlls fo|ky; ds
orZeku ih<+h ds Nk= çsj.kk
ys ldsaAekSds ij ofj;re
f'k{kd MWk çlkn ikloku]
foèkq 'ks[kj nso ,oa jfo
çdk'k flag lesr lHkh
f'k{kd mifLFkr jgsA

vise ykbo % ykrsgkj
uhjt flUgk 

cM+dkxkao cl LVSaM dhpM+ esa rCnhy] eqlkfQjksa dks gks
jgh gS ?kksj leL;k ukyh fuekZ.k dh t:jr

cM+dkxkao cl LVSaM esa bu
fnuksa ?kjksa ds ukfy;ksa ls
fudys xank ikuh tek gks
tk jgk gS ,oa ukyh ugha
jgus ds  dkj.k cl LVSaM
dhpM+ esa rCnhy gks x;k
gSA dhpM+ jgus ds dkj.k
eqlkfQjksa dks dhpM+ ls
gksdj clksa esa lokj gksuk
,oa mrjuk iM+ jgk gSA
ekeys dks ysdj cM+dkxkao
eqf[k;k la?k ds vè;{k
jathr dqekj] iapk;r
lfefr lnL; fjrs'k Bkdqj
,oa eqf[k;k rdjheqYykg
[kku us dgk ds cl LVSaM
dh leL;k dks ysdj
ç[kaM fodkl inkfèkdkjh
ftrsaæ dqekj ikaMs ls
eqykdkr dj gy
fudkyus dk ç;kl fd;k

tk,xkA cl LVSaM ds
fdukjs nqdku] Qy dk
LV‚y ,oa esfMdy pyk
jgs yksxksa dks dkQh
leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+ jgk gSA
cM+dkxkao cl LVSaM ds
cxy esa 43 lkyksa ls

esfMdy pyk jgs MWkDVj
ckysÜoj egrks us dgk fd
ukyh ,oa o"kkZ ds ikuh
nqdku ds ckgj cl LVSaM
esa tek gks tkus ds dkj.k
ge nqdkunkjksa dks dkQh
leL;kvksa dk lkeuk
djuk iM+ jgk gSA dhpM+

tek gksus ds dkj.k xzkgd
gekjs nqdkuksa rd ugha
igqap ik jgs gSa ftlls
gekjh nqdkunkjh Bi gks
jgh gSA cl LVSaM ds ikl
ukyh fuekZ.k djkus ij
fo'ks"k è;ku nsus dh
vko';drk gSA

vise ykbo% cMdkxkWo
vfer ekykdkj

CyWkd ifjlj esa chMhvks ds usr`Ro esa o`{kkjksi.k
dk;ZØe dk vk;kstu

cM+dkxkao ç[kaM eq[;ky;
ifjlj esa LoPNrk i[kokM+k
ds varxZr ç[kaM fodkl
inkfèkdkjh ftrsaæ dqekj
ikaMs ds usr`Ro esa o`{kkjksi.k
dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA ç[kaM
eq[;ky; ifjlj çkax.k esa
Qynkj o`{k yxk, x,A
o`{kkjksi.k dk;ZØe esa
eqf[k;k] iapk;r lfefr
lnL;] CyWkd deZpkjh ,oa
ts,l,yih,l ds dbZ
vfèkdkjh mifLFkr FksA
ekSds ij lHkh
tuçfrfufèk;ksa us vius
vius iapk;r dks LoPN
,oa gjk Hkjk iapk;r

cukus dh ckr dghA ekSds
ij eq[; :i ls eqf[k;k
la?k ds vè;{k jathr
dqekj] iapk;r lfefr
lnL; fjrs'k Bkdqj]
eqf[k;k rdjheqYykgk

[kku] ikjlukFk egrks]
foeyk nsoh] dfork nsoh]
deyk nsoh] xhrk nsoh]
,rofj;k nsoh] lqys[kk
nsoh] csch dqekjh] uhye
feat] CyWkd dksvWkfMZusVj

vk'kh"k ikloku] chihvks
ghjks egrks] v#.k
ikloku ts,l,yih,l ls
jke çdk'k dqekj ds
vykok dbZ yksx mifLFkr
FksA

vise ykbo% cMdkxkWo
vfer ekykdkj

lklkax ds vkaxuckM+h dsaæ (nf{k.k) esa flQZ [kkuk [kkus vkrs gSa cPps

cky fodkl ifj;kstuk
}kjk lapkfyr eWkMy vkax-
uokM+h dsaæ dh fLFkfr dh
fLFkfr cgqr vPNh ugha gSA
xzkeh.k {ks= esa dsaæ dc
[kqyrk gS vkSj dc can
gksrk gS bldk irk Hkh
yksxksa dks ugha py ikrk
gSA ,slk gh ,d ekeyk
'kfuokj dks lklax iapk;r
varxZr rqjh Vksyk ds
vkaxuckM+h dsaæ nf{k.k esa
ns[kus dks feyk tgka dbZ

[kkfe;ka ikbZ xbZA 'kfuokj
dks iwokZgu 10 cts mä
vkaxuckM+h dsaæ esa uk gh
dksbZ cPps Fks vkSj uk gh
vkaxuckM+h lsfodkA vkax-
uokM+h dsaæ ds ckgj [kM+h
lgkf;dk xhrk nsoh ls ls-
fodk ds ckjs esa iwNus
tkus ij mUgksaus crk;k fd
lsfodk lchuk [kkrwu vHkh
rd ugha vkbZ gS ]dc
vk;sxh irk ughaA ogh
vkaxuckM+h dsaæ esa ,d Hkh
cPps mifLFkr ugha Fks
AvkaxuckM+h dsaæ ds ckgj

[kM+s ,d xzkeh.k us uke
ugh Nkius dh 'krZ ij
crk;k fd vkaxuckM+h dsaæ
dks euekSth rjhds ls
lapkfyr fd;k tkrk gSA
xkao ds cPps flQZ vkax-
uckM+h dsaæ esa [kkuk [kkus
vkrs gSaA ogh cPpksa dks
feyus okyk iks"kkgkj Hkh
ugha fey ikrk gSA
xzkeh.kksa }kjk ;g Hkh
tkudkjh nh xbZ fd Hkx-
oku ds Hkjksls vkaxuckM+h
dsaæ dks lapkfyr fd;k tk
jgk gS lsfodk dHkh&dHkkj

gh vkrh gSA bèkj lsfodk
lchuk [kkrwu us crk;k
fd vHkh ykrsgkj ls pyh
gwa igqap jgh gwaA ogh
mUgksaus crk;k fd dqN fnu
igys rch;r [kjkc FkkA
bl lacaèk esa tc eqf[k;k
varh nsoh ls iwNk lacafèkr
vkaxuckM+h dsaæ dk fjiksVZ
çosf'kdk ls ysus ds ckn
,lMhihvks  lg ohfM;ks
dks lkSaik tk,xkA rkfd
vkaxuckM+h lsfodk ds
f[kykQ mfpr dkjZokbZ dh
tk lds

vise ykbo % ykrsgkj



vkaxuckM+h dsaæ esa xzkeh.k efgykvksa ds lkFk
tuçfrfufèk;ksa us fd;k cSBd

cM+dkxkao eè; iapk;r
varxZr vkaxuokMh dsaæ
eqfLye eksgYyk esa
pkjnhokjh fuekZ.k gsrq
eqf[k;k rdjheqYykg [kku
,oa iapk;r lfefr lnL;
fjrs'k Bkdqj us vkaxuckM+h
ds pkjksa rjQ Hkwfe
fuj{k.k fd;kA pkjnhokjh
uk gksus ds dkj.k
vkaxuckM+h can gksus ds
ckn xzkeh.kksa dk
vuko';d #i ls ços'k
,oa vkaxuokMh dks Nrh
igqapk;k tk jgk gSA lkFk
gh] unh fdukjs gksus ds
dkj.k xzkeh.kksa ds }kjk
vkaxuokM+h dsaæ ds pkjksa
vksj dwM+k dpjk Qsad fn;k
tkrk gSA ftl dkj.k
vkaxuckM+h dsaæ dk
okrkoj.k xank jgrk gS]

bls ns[krs gq, pkjnhokjh
fuekZ.k vko';d gSA
bl nkSjku vkaxuckM+h ls
tqM+h lHkh xzkeh.k efgyk
ds lkFk cSBk dh xbZA
cSBd ds mijkar xHkZorh
efgykvksa ds chp eqf[k;k
,oa iapk;r lfefr lnL;

ds }kjk iks"kd [kkn inkFkksZa
dk forj.k fd;k x;kA
vkaxuckM+h dsaæ ds }kjk
cPpksa] xHkZorh efgyk,a
,oa fd'kksfj;ksa dks fn,
tkus okys iks"kd vkgkjksa
dk Hkh tk;tk fy;k
x;kA eksds ij eq[; :i

ls eqf[k;k rdjheqYykg
[kku] iapk;r lfefr
lnL; fjrs'k Bkdqj]
lsfodk vQjkstk [kkrwu]
lgf;dk jkft;k csxe]
lfg;k uwjQrhek ds
vykok ntZuksa xzkeh.k
efgyk mifLFkr FksA

vise ykbo % cMdkxkWo
vfer ekykdkj

lka< iapk;r Hkou esa çcqèk cqf¼tuksa us Hkxoku
xkSre cqèk dh t;arh eukbZ

cM+dkxkao % lka< iapk;r
Hkou esa cqèk iqf.kZek ds
ekSds ij ç[kaM ds çcq)
cqf) tuksa ds }kjk Hkxoku
xkSre cq) dh t;arh
eukbZ xbZ A
t;arh dk;ZØe dh
vè;{krk d.kZiqjk baVj
d‚yst ds çkpk;Z çksQslj
jkelsod ,oa lapkyu
lkaM iapk;r ds iwoZ
eqf[k;k Hkh[ku egrks ds
}kjk fd;k x;kA mifLFkr
çcq) cqf) tu vfrfFk;ksa
ds }kjk Hkxoku xkSre
cqèk dh rLohj ij
iq"ikatfy vfiZr fd;k
x;kA bl nkSjku mifLFkr
yksxksa us xkSre cq) ds
thouh ij çdk'k Mkyk
,oa muds crk, gq, ekxZ
ij pyus dk ladYi
fy;kA ekSds ij mifLFkr
crkSj  eq[; vfrfFk eè;
ftyk ifj"kn lnL;
lquhrk nsoh us dgk dh

vkè;kfRed Kku çkIr
djus ds fy, xkSre cq)
dk viuk ifjokj
R;kxuk vuqdj.kh; gS gesa
muds crk, ekxZ ij
pyus dh t:jr gSA
flfoy lkslkbVh ds ç[kaM
vè;{k eukst xqIrk ]iwoZ
fti lnL; VwdsÜoj çlkn
us dgk fd xkSre cqèk ds
}kjk nh xbZ ea= vfgalk
ijeks èkeZ ls iwjs foÜo dk
dY;k.k gqvk ftlds dkj.k

iwjs foÜo esa xkSre cqèk dh
iwtk dh tkrh gSA 
çksQslj jkelsod ,oa
vfèkoäk vfu#) dqekj
us dgk dh lezkV v'kksd
us ckS) èkeZ  ls  Hkkjr
c`gn lkezkT;  dk
LFkkiuk fd, FksA vkt Hkh
c`gn Hkkjr ns'k dh
LFkkiuk  ckS) èkeZ ls gh
laHko gSA dk;ZØe esa
eqf[k;k lqys[kk nsoh]
dfork nsoh]  iwoZ eqf[k;k

eqjyhèkj nkaxh] y[ksaæ
Bkdqj] dSyk'k lkgw] mes'k
nkaxh] jkesÜoj egrks]
dq'kokgk lekt ds lfpo
fxUuh cekZ] jkesÜoj
egrks] ty lfg;k js[kk
dqekjh] usgk dqekjh] ohjsaæ
dqekj] iape dqekj] egs'k
egrks] fxjsaæ dqekj lfgr
dbZ mifLFkr Fks ,oa viuk
fopkj O;ä fd, A

vise ykbo % cMdkxkWo
vfer ekykdkj

fo".kqx<+ ds fc'kq iwtk esa f'koHkäksa us fn[kkbZ Hkfä dh 'kfä
yksVu lsok] ngdrs vaxkjksa ij pyuk] >wyu lesr dbZ djrcksa ij yxs t;dkjs

cS'kk[k iwf.kZek dks ysdj
'kqØokj dh jkr dks
fo".kqx<+ ds vpytkeks
rFkk ukxh xkao esa fc'kq
iwtk lg esyk dk
vk;kstu fd;k x;kA
vpytkeks fLFkr
vpyukFk eafnj esa fc'kq
iwtk dh 'kq#vkr Hkäksa dh
yksVu lsok ls gqbZA ftlesa
ntZuksa Hkäksa us fnuHkj
miokl jgdj vpyukFk
eafnj ds pkjksa vksj ysVdj
ckck HkksysukFk dh
vkjkèkuk dhA blds ckn
LFkkuh; tyk'k; ls dy'k
ij ifo= ty Hkjdj
Hkäksa us yksgs ds lSdM+ksa
dhy ij pyrs gq, eafnj
igqapsA eafnj ifjlj esa
ngdrs vaxkjksa ij pydj

Hkäksa us vnE; f'koHkfä
dh 'kfä dk çn'kZu
fd;kA ftls ns[kus ds fy,
fljS;] djxkyks lesr
vklikl xkaoksa ds cM+h
la[;k esa efgyk iq:"k ,oa

cPps 'kkfey gq,A iwjh jkr
dk;ZØe pyrk jgkA
'kfuokj dh vgys lqcg ls
>wyu dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k x;kA
ftlesa chl QhV Åaps

ydM+h ls cus [kwaVs ij
Hkäksa us viuh ihB esa
yksgs dh dhy pqHkksdj nsj
rd >wyrs jgsA bls
ns[kdj t; HkksysukFk&gj
gj egknso ds [kwc
t;dkjs yxsA blds ckn
Hkäksa ds chp çlkn dk
forj.k fd;k x;kA iwtk
dks ysdj vk;ksftr esys
esa yxh nqdkuksa esa jkr Hkj
pgyigy jghA
>wyk&pj[kk lesr dbZ
rjg ds [ksy rek'ks
vkd"kZd dk dsaæ jgsA iwoZ
çeq[k v'kksd xqIrk us
dgk fd fc'kq iwtk dk
bfrgkl 77 o"kZ iqjkuk gSA
eafnj esa Hkäksa dh euksd-
keuk iw.kZ gksrh gS] ftlds
dkj.k lky nj lky
J)kyqvksa dh HkhM+ c<+rh
tk jgh gSA

vise ykbo % fo".kqx<
fefFkys'k xksYMh

ckjkr ls ykSV jgs cksysjks ij djaV çokfgr fctyh
dk rkj fxjk] ikap yksx >qyls

fo".kqx<+ xksfe;ka jksM esa
teqfu;ka MSe ds ikl ,d
Mhts yns fidvi oSu dh
fctyh ds [kaHks esa tksjnkj
VDdj gks xbZA ftlls
fctyh dk djaV çokfgr
rkj lM+d ij xqtj jgs
,d cksysjks okgu ij fxj
x;kA bl ?kVuk esa iwjs
cksysjks esa djaV nkSM+ x;kA
ftlls cksysjks esa cSBs ikap
yksx >qyl dj t[eh gks
x,A ?kk;yksa esa jktsaæ
dqekj ¼16½ firk dSyk'k
egrks] ykyw dqekj ¼15½
firk psryky egrks]
çdk'k dqekj ¼19½ firk
dqatyky egrks] dqynhi
dqekj ¼19½ firk eksgu
egrks rFkk nhid dqekj
¼16½ firk dkfry egrks
'kkfey gSaA lHkh ?kk;y

fo".kqx<+ ds xksfoaniqj [kqnZ
xkao ds jgus okys gSaA
crk;k tkrk gS fd
fidvi oSu ds pkyd dks
uhan dh >idh vkus ds
dkj.k okgu vfu;af=r
gksdj fctyh ds [kaHks ls
Vdjk xbZA mlh nkSjku
xqtj jgs cksysjks ij
{kfrxzLr gq, [kaHks dk
fctyh rkj VwVdj fxj

x;kA ftlls iwjs cksysjks esa
fctyh dk djaV nkSM+ x;k
vkSj cksysjks esa cSBs yksx
djaV ls >qyl x,A
crk;k tkrk gS fd cksysjks
esa lokj yksx ckjkr esa
'kkfey gksdj okil vius
?kj xksfoaniqj ykSV jgs FksA
blh chp ?kVuk gks xbZA
gks&gYyk gksus ij vklikl
ds yksx nkSM+s vkSj okgu ls

fctyh ds rkj dks gVk;kA
blds ckn ?kk;yksa dks
bykt ds fy, fo".kqx<+
lh,plh Hkstk x;kA bl
nkSjku ?kVukLFky ij
vQjkrQjh dk ekgkSy
jgkA vLirky esa nks
?kk;yksa dh uktqd fLFkfr
dks ns[krs gq,
,lch,elh,p gtkjhckx
jsQj dj fn;k x;kA

vise ykbo % fo".kqx<
fefFkys'k xksYMh

iapk;r lsod dh euekuh ls ijs'kku eqf[k;k us
gVkus ds fy, fn;k vkosnu

egqvkMkaM+ @ykrsgkj %
egqvkMkaM+ ç[kaM varxZr
ijgkVksyh iapk;r lsod
fHkdw çlkn dbZ lkyks ls
,d txg tes gq, gS A
ijgkVksyh iapk;r lfpo
Hkhdw çlkn eqf[k;k dks
ncko cuk dj euekuh
rjhds ls dk;Z djokrs gSaA
bl lacaèk esa eqf[k;k jhrk
[ky[kks us crk;k fd 15
os foÙk vk;ksx ls fuekZ.k
dk;Z ugha gks ik jgk gSA
xzkeh.k LVhesV  cuokus
tkrs gS rks Hkhdw çlkn
,oe~ ts bZ vk'kh"k dqekj
?kqekrs utj vkrs gS A ogha
Hkhdw çlkn geslk eqf[k;k
ds fojksèk esa jgrs gS vkSj
vius Bsdsnkj ls dk;Z
djokrs gSaA ogh vkosnu esa
jhrk [ky[kks us Li"V :i
ls fy[kk gS fd fHk[kq
çlkn dk dguk gS fd eSa
eqf[k;k dks fdlh Hkh
;kstuk dk  dk;Z ugha
djus nwaxkA vkosnu esa
mnkgj.k Lo:i crk;k
x;k gS fd ijk Vksyh
iapk;r esa Hkhdw  çlkn
iapk;r lsod ds }kjk
1]20]000 dk ukyh esa

17]000 ihlh ds :i esa
dkV fy;k x;k tc dh
;gh dke egqvkMkaM+ ds jk-
tMaMk esa gqvk tks fd ;gh
iapk;r lsod gS ogka iSlk
ugha dkVk x;kA 
nwljk mnkgj.k Hkh vki
nsf[k, D;k fd;s gS iapk;r
lsod Hkhdw çlkn us jsu
okVj gkoZsfLVax cuk
ftldk Hkqxrku 8 ekg ls
ugha fd;k x;kA
rhljk ;gh dke dqjks
dyk esa jsu okVj gkoZsfLVax
dk dke fd;k x;k tks
fd ogka ij iapk;r lsod

dk viuk O;fä Fkk
blfy, ogka  jkf'k dh
Hkqäku dj fn;k x;k A
bl lacaèk esa eqf[k;k fjrk
[ky[kks us Li"V fy[kk gS
fd ,sls usrkfxjh] nknkfxjh
djus okys iapk;r lsod
ge yksx dks ugha pkfg,A

ijgkVksyh eqf[k;k fjrk
[ky[kks us ;g Hkh crk;k
fd blls iwoZ Hkh iapk;r
lsod fHk[kq  çlkn dks
gVkus dks ysdj vkosnu
fn;k x;k Fkk ijUrq  vkt
rd ml ij fdlh rjg
dh dksbZ dkjokbZ  ugha gqbZ

A ogha vkosnu ç[kaM
fodkl inkfèkdkjh vejsau
Mkax ,oe~ ,lMhvks fur
fuf[ky lqjhu dks fn;k
x;k gS A
iapk;r lsod dks gVkus

dks ysdj eq[; :i ls
iapk;r ds eqf[k;k jhrk
[ky[kks] vke turk çèkku
lqysLojh uxsfl;k ]lquhrk
nsoh ] lqeuh ukxsfl;k ]
lq"kek VksIiks ]iapk;r
lfefr lnL; lkjnk nsoh 
,oa vU; yksx 'kkfey FksA

vise ykbo % ykrsgkj
eks #Lre 

pijh esa dy'k ;k=k ds lkFk ukS fnolh; egk;K fd 'kq#okr
;K gh lalkj esa Js"Bre deZ gS vkSj lalkj dk Js"Bre deZ ;K gh gS % eukst ;kno

ik.Ms;ckjk iapk;r ds
pijh esa uofnolh; Jh
'krpaMh egk;K lg
fi.Mks:ih nsoh çk.k çfr"Bk
dk dy'k ;k=k ds lkFk
'kq#okr gqok A 501
dy'k ds lkFk fudys
dy'k ;k=k esa eq[;:i
ls cjgh foèkk;d o iwoZ
foèkk;d eukst dqekj
;kno] pkSikj.k çeq[k
iwf.kZek nsoh] Hkktik ds
ofj"B usrk eukst flag]
lkaln çfrfuèkh vtZwu
lko] lektlsoh HkqusÜoj
;kno lfgr vU;
lfEefyr gq,A dy'k
;k=k pijh nsoh eaMi ls
fudydj pijh unh rd
igq¡pk tgk¡ fxfjMhg ls
pydj vk;s ;Kvkpk;Z
ef.kdkar ikaMs; us
tyHkj.kh dk dk;Z lEiUu
djk;kA J)kyqvks dks
lEcksfèkr djrs gq, iwoZ
foèkk;d us dgk fd ;K
ds }kjk ekuo thou ds
fy, çsj.kk nh xbZ gSA ;K

gh lalkj esa Js"Bre deZ
gS vkSj lalkj dk Js"Bre
deZ ;K gh gSA HkkSfrd –
f"V ls ;K dk egRo
vR;fèkd gS blds lkFk gh
vkarfjd] oSpkfjd]
ekufld çnw"k.k lekIr
djus dk veks?k mik; gSA
dgk ;K vk;kstu ls iwjs
{ks= esa Hkfä dk ekgkSy
gSA ;K lfefr lnL; lg
iwoZ lfefr lnL; jfc'k
flag us crk;k fd o`ankou
èkke ls pydj vkbZ

lqçfl) çopudrkZ  cky
fonq"kh    jktsÜojh frokjh
vius eèkqj ok.kh ls Hkfä
jl      ijkslsaxhA ;K
dks  cukus esa eukst flag]
jfc'k flag] iIiw flag]
jkeQy flag] panu flag]
fuf'kdkar flag] vafdr
flag] feFkys'k flag]
cklqnso flag] dSyk'k 'kekZ]
jeu Hkqb;k¡] lhrkjke
Hkqb;k¡] vfer 'kekZ] xxu
flag] jathr flag vkfn
egrh Hkwfedk fuHkk jgs gSA

dy'k ;k=k esa lkaln
çfrfufèk vtZqu lko] jktsaæ
paæoa'kh] çeq[k çfrfufèk
mn; jk.kk] ik.Ms;ckjk ds
iwoZ eq[kh;k vfuy ikaMs;]
jktnso ;kno] lektlsoh
gjh'kpUæ flag] HkqusÜoj
;kno]    txnh'k ;kno]
egsaæ jfonkl] mi eqf[k;k
lat; lko] jkefcykl
jokuh] C;kèk ;kno]
N=èkkjh ;kno] risÜoj
Bkdqj] ljou ;kno] MWk
chds ;kno]

vise ykbo % pkSikj.k
fd'kksj jk.kk

06-05-2023 05


